
Psykologin som påverkar  
tankar, känslor och handlingar

Beteendedesign



Beteendedesign på 40 min

Arvid och Niklas 

Vad är beteendedesign? 

Tre exempel på tankefel
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Beteendedesign är en 
samling knep för att 
påverka dina beslut





Topplista eller nåt sånt
Shareville Relax







Psykologerna som 
utmanade ekonomerna







Beteendeekonomi  
grundar sig i  

systematiska tankefel















Människor är inte 
dumma, men ibland har 

vi otur när vi tänker



Beteendedesign är 
tillämpningen

Designa 
konkreta 
insatser

Identifiera 
problem

Skapa 
förändring

Kartlägg 
tankefel

Experimentera



Thaler som promenerar med 
Cameron. Skrev Nudge och 

startade en Nudge unit i 
storbritannien







Tre exempel på tankefel

Confirmation Bias 

IKEA-effekten 

Förankringseffekten



Confirmation Bias

Vi tenderar att leta efter och tro på 

information som stödjer våra egna 

förutfattade meningar.



















IKEA-effekten

Saker som vi själva har byggt tenderar 

vi att värdera högre även om de 

objektivt sett är sämre.





Bild på bra origami









Förankringseffekten

Vi tar ofta hjälp av (ibland irrelevanta) 

referenspunkter när vi försöker välja 

mellan olika alternativ.
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Kom ihåg! 
Beteendedesign…

… är knep för att påverka hur du ska välja 

… bygger på tankefel vi alla gör 

… går att tillämpa nästan överallt



Arvid Janson & 
Niklas Laninge 

www.beteendedesign.se


