ACT - for unga
- Att bedriva forskning i verkligheten

(ACT = Acceptance and Commitment Therapy)
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Oversikt av passet 17.0017.30

Kan korta ACT-gruppinterventioner hjalpa ungdomar?

Korta exempel fran tre studier:

1. ACT-grupper for alla (ungdomar pa gymnasiet)
2. ACT-grupper for ungdomar med problem (hdgstadiet)

3. ACT-grupper for ungdomar inom SiS
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Oversikt av passet 17.00-17.30
Kan korta ACT-gruppinterventioner hjalpa ungdomar?

Korta exempel fran tre studier:

1. ACT-grupper for alla (ungdomar pa gymnasiet)
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ACT- att hantera stress och framja halsa
(manual fér behandlare)

ACT for ungdomar pa gymnasiet
- med uppfdljining 2 ar senare

Deltagande ungdomar:
v’ 230 ungdomar i aldrarna 16-18 ar.
v' Slumpas till ACT eller vanlig undervisning.

ACT - behandlingen

v’ Totalt 9 timmar i befintliga skolklasser.
v’ Tre halvdagar pa tre timmar
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ANOVA pa subskalan Angest i DASS
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TID*Grupp; medelvarden
Effekt: F(1, 207)=4,5530, p=,03404
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Resultat tva ar efter ACT behandling

Interaction effects [group] x [time] in favour of the ACT-group.
(Livheim, 2004; Jakobsson and Wellin, 2006).

Significant interaction effects:
* Mindre stress

* Mindre angest

» Forbattrad tankeférmaga (cognitive processing)

» Forbattrad generell halsa

» Okad psykologisk flexibilitet (detta

Okad psykologisk flexibilitet férklarade forbattringarna.
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Resultat tva ar efter ACT behandling

(9 timmar i helklass)
Angest & stress

ACT behandling

Kommentar ett ar efter ACT-kursen

Kille, 19 ar, Fyrisskolan, Behandlingsgrupp

Jag har ungefar lika mycket saker att gora idag som
nar kursen startade, dock kdnner jag mig mindre
stressad nu.

Jag vet inte om det beror pa att jag deltagit i kursen
eller ej, jag tror nog mest att det beror pa att jag har
borjat acceptera saker jag inte kan rada 6ver battre.

ACT- att hantera stress och framja hélsa
(manual fér behandlare)
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Oversikt av passet 17.0017.30 Nyligen publicerad, vetenskaplig studie

Kan korta ACT-gruppinterventioner hjalpa ungdomar?

Korta exempel fran tre studier:

2. ACT-grupper for ungdomar med problem (hdgstadiet)
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The Effectiveness of Acceptance and
Commitment Therapy for Adolescent
Mental Health: Swedish and Australian
Pilot Outcomes

iayes, Ata Ghaderi, Thora Magnusdottir, Anna Hogeldt, Julie Rowse,
Hayes, Anders Tengstrom
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment
Therapy for Adolescent Mental Health

Deltagande ungdomar:

v Aldrar 13-17 ar.

v Alla madde daligt.

v' Australien, de mest deprimerade. Sverige, de mest
stressade.

Behandlingarna

ACT:
Cirka 1,5 timmar ACT i grupp under 8 veckor

Treatment as usual (TAU):
Individuellt st6d fran elevhalsovarden under 12 veckor.

FORUM

The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy
for Adolescent Mental Health

Australia: Participant Flow Diagram

l Enroliment ] Pamcmamsse\aclenirumsscnoo\s(n:GG!‘

‘ Females Randomized (n= 58), Males single group (1=8) ‘

Allocation L
Alocated 1o ACT intervention (n= 32 females, Alocated to treatment as usual, TAU (1= 26
8 males) females)
+Received allocated intervention (n=35) Received allocated intervention (1=20)
#Did not receive infervention (given reasons).
Reason unknown 1=3, Left schiool n=3,

+ Did not receive intervention (give reasons)
Reason unknown =3, Left school n=2

l Analysis l

Analysed (n=32) Analysed (n= 19)
+ Incomplete post data (n=3) + Incomplete post data (n= 1)

Resultat i Australien:

Figure 3. Primary outcome Australia, Intervention Effects on depression

Depressive symptoms
(RADS-2)
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Primary outcome:
Reynolds Adolescent Depression Scale-2 (RADS-2) showed:
- Significant treatment effect : p =0.008
- Effectsize: Large Cohen’sd =0.86

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy
for Adolescent Mental Health

Sweden: Participant Flow Diagram

Assessed for lighilty via screening (v=247)

Enroliment

Excluded (n=49)

» Not meeting nclusion crera (1= 32)
+ Meeting exclusion creria (1= 5)

+ Decined to parcipate (1= 12)

Randomized (n=32)

Allocation

Allocated to ACT inervention (n= 15)

 Received allocated interventon (1= 11)

+ Did not racaive inferventon (given reasons:
Lack of ime n=3, Misf of program n=1)

Alocated to eatment as usual, TAU (n= 17)

+ Received 2 individualsessions with school
nurse (n=7)

+ Did not use school nurse resource (n=7)

Losttofolon-up (1= 4, reasons above) 3. reason: “Lack f tme')

Analysed (o= 11) ‘ naysed (= 14) ‘

+ Excluded from analysi (1= 0) +Excluded from analysis (1<0)

Resultat i Sverige: Stress

Figure 4. Primary outcome Sweden, Intervention Efects on stress
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Pre Post

Primary outcome:
Results for the Perceived Stress Scale (PSS) showed:
- Significant treatment effect : p =0.009
- Effectsize: Large Cohen’sd =1.20

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Resultat i Sverige: Angest

Intention To Treat (ITT) analysis with MMRM

Secondary outcome:
Anxiety (subscale in DAS-S) showed:

- Marginally significant treatment effect: p =0.057
- Effect size: Large Cohen’s d =0.80
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Resultat i Sverige: Medveten narvaro

Mindfulness
(MAAS)

65

ACT
o

60

Pre Post

Cohen’s D = 0.78

Process measure MAAS:
- Marginally Significant effect : p=0.067
- Effectsize: Medium Cohen’sd =0.75

(sarskilt intressant efterosm att vi inte 6vade detta specifikt)

The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy
for Adolescent Mental Health

Sammanfattning:
Denna ACT-behandling ar en lovande behandling for att
minska depression, stress och angest fér ungdomar.

Eftersom att detta ar sa vanliga problem boér ACT-
behandlingen testas vidare i fler och storre studier.

Oversikt av passet 17.0017.30
Kan korta ACT-gruppinterventioner hjélpa ungdomar?

Korta exempel fran tre studier:

3. ACT-grupper fér ungdomar inom SiS
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Vad ar det har for behandling och for projekt?
(kort sammanfattning av projektet)

1. Manga ungdomar som kommer till SiS lider av psykisk
ohalsa.

2. For att se om vi kan hjalpa ungdomar hantera psykisk
ohalsa och leva livet mer i linje med hur de skulle vilja
att livet ska se ut, har vi utvecklat en ACT-behandling

3. Denna testar vi testar inom SiS aren 2010-2015.

4. Totalt 12 SiS-institutioner ar inblandade,
a) 161 ungdomar har inkluderats i huvudstudien
b) 92 ungdomar har fatt ACT-intervention och 69 ungdomar
mer traditionell behandling

Karolinska FORUM
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Deltagande institutioner

- Raby (ACT): 13 st (varav 6 avhopp)
- Johannisberg  (ACT): 13 st (varav 4 avhopp)
- Sundbo (ACT): 22 st (varav 7 avhopp)
- Brattegarden (ACT): 16 st (varav 5 avhopp)
- Langanas (ACT): 28 st (varav 3 avhopp)

25 st (varav 1 avhopp)
28 st (varav 1 avhopp)
16 st (varav 6 avhopp)

- Ljungaskog (TAU):
- Granhult (TAU):
- Ljungbacken (TAU):

7 Karolinska Statens &
Institutet instctions )
styrelse SIS
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ACT - behandlingen
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ACT- att leva livet fullt ut

- Finns en férdig behandlingsmanual

Nagra viktiga komponenter i behandlingen
v Normalisering av att livet bitvis gor ont
v Undersdka hur man vill att livet ska se ut

v' Hur man kan hantera hinder sa att man kan
skapa sig det liv man vill leva

v Hur hanterar jag svara tankar, kanslor, minnen
och saker jag méter? Vilka ar mina tendenser?
(droger? slass? stjal? sluter mig? skar mig?)

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:

1. Vad vill jag I livet? (pa riktigt!)
2. Vad hindrar mig? (nur kan jag férhalia mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det ar

att sjalvskattade psykiska problem oftast minskar
(Biglan et al. 2008).

ACT- att leva livet fullt ut it
Traff 1: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 2: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 3: Vad hindrar mig? Vad kan jag gora at det?
Traff 4: Vad hindrar mig? Vad kan jag goéra at det?

Traff 5: Att vara schysst mot mig sjalv.

Traff 6: Hur kan jag leva det liv jag vill?
Hur hantera svarigheter pa vagen?

Nagra viktiga komponenter i behandlingen
- TV-nyheterna sammanfattar

- SiS, Statens institutionsstyrelse.
- 161 ungdomar féljs under 1.5 ar pa 12 inst.
- 90 ungdomar har fatt ACT. Ett exempel...

Hjélper ungdomar [
e

Rapport 19.46

A

Nagra viktiga komponenter i behandlingen

10 NYHETER

Ungdomar lar sig ta
makten over sitt liv

Nya behandlingsmetoder ska hjalpa unga med allvarliga problem

Karolinska Statens &
Institutet institutions B
styrelse S
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Mitt liv ar riktigt tungt... (ibland)

"Harligt”

q

med andras "utsida”

Sedan jamfor vi var egen "insida”

Om livet

DORIS AV SUSANNE FREDELIUS - FORSTI DN FOR ALLA BARN

DORIS AV S

IBLANDARDET IBLAND AR ALLT

Octt BLAND SEGLA
UPPocHNEK MANFRAM PA EN

Att ga mot det jag tycker ar viktigt

RELATIONER

Nara Relationer

* Alskande partner
+Frihet/utveckling
+Sex och utforskande
“Roligt tillsammans
Familjerelationer
“Rak och drlig kommunikation
-Skapa trygghet
-Sammanhdlining
Vénner/socialt liv
*Kontakt, stéd, fortroende
“Roligt tillsammans

FRITID
Fritidsaktiviteter
*Umgds med vinner
-Segla, vara i naturen
*Variera mig

~Slappa

“Party, resa

+Egen tid, andlighet
“Medveten ndrvaro
*Hem att trivas i

~Leva fullt ut, bada
Samhiillsengagemang
- Skapa en battre varld
“Vdnliga gester

“Tycka till om saker

gﬁ

Livskompassen

RELATIONER

5

HALSA

e ARBETE/UTBILDNING

ARBETE/UTBILDNING
Arbete

+ Férdndra vérlden
-Vilbetalt, stimulerande
“Kul kollegor, resor

+Hela tiden ldra mer
*Resor, undervisa
Utbildning

+Ldra mer hela tiden

*Bli visare och mer dlskandel

HALsA
* Bra och varierad mat
+Tillréickligt med sémn
“Regelbunden trining
*Regelbunden sex
*Regelbunden beréring
+Hélla mig ren och frdsch
17

ACT- samtalskort

- F6r hjélp med att identifiera vad som &r viktigt i livet
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Om vi ska sammanfatta kursen till tre ord sa
blir det féljande,

Jag ar hojdradd!

Hur man kan
hantera hinder

sa att man kan Acceptera Accept
skapa sig det liv .
man vill leva? Va/j Choose
Goéor Take action

Algls Bis eiolg) je Jg ebeA ejul iy
‘punjs us J8jsgJ0} BIOLQ) He Jg ebeA By

“
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ACT

Lycka till!

Skapa dig det liv du vill leva!

Vad hander framover?

v Projektet kommer att slutrapporteras 2015
v Vi fortsatter samla in data pa 1.5 ars uppféljning

v Vi planerar folja upp ungdomarna via register efter 2 ar:
a) Brotts- & belastningsregistret
b) Slutenvards- och éppenvardsregister
c) Socialtjanstens register
d) Register kring i vilken grad ungdomar ar i sysselsattning

arolinska
3 Institutet Forsngacontu for ppsocl ana

Vad hander framover?

Planerade vetenskapliga publikationer:

1. "Hur ser de psykometriska egenskaperna ut for AAQ &
AFQ-Y” bland svenska ungdomar inom slutenvard?”

2. "Effektutvérdering av ACT inom SiS. Ger ACT effekter
som tillagg till sedvanlig behandling behandlingseffekter?
| sé fall for vilka ungdomar och i vilka
behandlingsformer?”

3. ’Effektutvérdering av ACT inom SiS. Uppféljning 18
manader efter behandling métt via sjélvrapportering och
objektiva register.”

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Vad hander framoéver?
Utbildningar i ”SiS/BUP-manualen”:

v' SiS och BUP avvaktar preliminara resultat av de
pagaende studierna for att ta stallning hur man vill satsa
pa storre utbildningsinsatser

v' Om ACT-interventionen visar sig ge goda effekter kan SiS
& BUP bygga upp egna utbildningsinfrastrukturer

v Vid behov och efterfragan haller Fredrik Livheim
utbildning i "SiS/BUP-manualen”.
Information finns pa:

www.livskompass.se
% Karolinska FORUM
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The Mindful and Effective Employee:

Att hantera stress och framja halsa

- An Acceptance and Commitment Therapy Training Traff 1 — Om stress och om spraket
Manual for lmprOVing Well-Being and Performance Fredrik Livheim. www.livskompass.se
h@‘: Om detta format av ACT

5‘; Av: Paul Flaxman,
The L] Frank Bond &
Mindful Fredrik Livheim
Effective . _
Employee Forlag: New Harbinger
Tiing Mt o 2 Denna #r fdr behandlare

ACT- att hantera stress och framja hélsa

(manual fér behandlare) Om man missat en traff kan man komplettera

| gg— ACT Online!

y Valkormmen tl Livskompass online kurs | ACT. Hér kan du

J repotora matarilt stog or stog g och o
= A

_—
i \E

LIVHEIM®

Frdrik Liheim

Din resa borjar har

Nasta utbildning ges mars 2015
www.livskompass.se

JAG-HAR-NU

I-HERE-NOW

LIVSKOMPASS e

www.iherenow.net
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Kan korta ACT-gruppinterventioner hjélpa ungdomar?

Korta exempel fran tre studier:

1. ACT-grupper for alla (ungdomar pa gymnasiet)
2. ACT-grupper for ungdomar med problem (hdgstadiet)

3. ACT-grupper fér ungdomar inom SiS
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Tack for din tid & uppmarksamhet!

Fredrik Livheim

psykolog, doktorand, ACT-trainer
Karolinska Institutet
E-post: livheim@gmail.com
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