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• Grundforskning, experimentell beteendeanalys
• 1968: Journal of Applied Behavior Analysis
• 1974: Association for Behavior Analysis International
• 1996: Svenska föreningen för beteendeanalys 

(SWABA)
• 1998: Internationell certifiering av beteendeanalytiker 

(BACB)
• 2004: Svensk universitetsutbildning i tillämpad 

beteendeanalys, Karolinska Institutet (numera 
Stockholms universitet)

Kort historik



Vad är tillämpad 
beteendeanalys?

• TBA eller ABA (Applied Behavior Analysis)

• En vetenskap som används för att förstå 
varför beteenden förekommer och på ett 
systematiskt sätt förbättra socialt 
betydelsefulla beteenden

• Noggrann mätning och utvärdering



Exempel på 
tillämpningsområden

• Undervisning/utbildning
• Organisation/ledarskap (Organizational Behavior 

Management)

• Psykoterapi (t ex Acceptance and Commitment Therapy, ACT)

• Specialundervisning (autism, utvecklingsstörning mm)

• Idrott
• Djurträning
– med mera…







• Tillämpad (Applied)

• Beteendeinriktad (Behavioral)

• Analytisk (Analytical)

• Teknologisk (Technological)

• Begreppsmässigt sammanhängande (Conceptually 
systematic)

• Effektiv (Effective)

• Generaliserbar (Generality)

Some current dimensions of 
applied behavior analysis

Baer, Wolf & Risley, 1968, JABA
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